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FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS

RESOLUCAO No. 299, DE 15 DE DEZEMBRO DE 2016.

A PRESIDENTE DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA,
EXTENSAO E CULTURA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE
DOURADOS, no uso de suas atribui¢des legais e considerando o contido no Processo n°
23005.002238/2008-91 e o Parecer n® 134/2016 da Cémara de Ensino de Graduacéo,
RESOLVE ad referendum:

Art. 1° - Aprovar as alteragdes do Projeto Pedagdgico do Curso Educacao
Fisica da Universidade Federal da Grande Dourados — UFGD.

Art. 2° - O curso de Educacéo Fisica ofertara o grau Licenciado em Educacao

Fisica, com 50 vagas anuais.

Art. 3° - O curso de Educacdo Fisica, em respeito as normas superiores
pertinentes a integralizacdo curricular, obedece aos seguintes indicativos:

| - Carga horaria minima

b) minima CNE: 3.200 horas
¢) minima UFGD: 3.200 horas;
d) minima UFGD em horas-aula de 50 minutos: 3.966 horas-aula;

I - Tempo de integralizacéo:

a) minimo UFGD: 6 semestres/3 anos;
b) ideal UFGD 8 semestres /4 anos;
c) méaximo UFGD: 16 semestres/ 8 anos;

11 - Turno de funcionamento: noturno de segunda a sexta e diurno aos
sébados;

IV - Modalidade: Presencial
V - Regime de Matricula: Semestral por Componente Curricular
VI - Grau conferido: Licenciado em Educacéo Fisica.

Art. 4° - Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo, com seus

efeitos a partir do ano letivo de 2017 para todos os estudantes matriculados no curso.

Art. 5° - Como parte integrante desta Resolugdo, como anexo, constara a

Estrutura Curricular do Curso de Educacdo Fisica, composta de Componentes



-

) MINISTERIO DA EDUCACAO
FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS

Curriculares/Disciplinas com carga horéria e lotagdo nas Faculdades, Resumo geral da

Estrutura Curricular, Tabela de Pré-requisitos, Tabela de Equivaléncias e Ementario.

Prof.2 Liane Maria Calarge
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Anexo da Resolucdo CEPEC n° 299, de 15 de dezembro de 2016.

ESTRUTURA CURRICULAR, CARGA HORARIA E LOTACAO

Educacéo Fisica — Licenciatura

COMPONENTES CHT |CHP |CH |LOTACAO
CURRICULARES/DISCIPLINAS Total
FORMACAO COMUM A UNIVERSIDADE

Eixo tematico de formagdo comum a Universidade 72 - 72 -

Eixo tematico de formacdo comum a Universidade 72 - 72 -

Eixo tematico de formacdo comum a Universidade 72 - 72 -
Total 216 |- 216
FORMACAO COMUM A AREA

Educacao Especial 72 - 72 FAED
Educacdo em Direitos Humanos 72 - 72 FCH
Laboratorio de Textos Cientificos | 36 36 72 FACALE
Topicos em Cultura e Diversidade Etnicorracial 72 - 72 FCH
Total 288 |- 288
NUCLEO DE FORMAGCAO ESPECIFICA

Anatomia Humana 54 54 108 |FCS
Atividade Fisica e Salde 36 36 72 FAED
Bases Fisioldgicas aplicadas a Educacdo Fisica | 72 - 72 FAED
Bases Fisioldgicas aplicadas a Educacdo Fisica Il 54 18 72 FAED
Cinesiologia 36 36 72 FAED
Crescimento e Desenvolvimento humano 54 - 54 FCBA
Educacdo Fisica Adaptada 54 36 90 FAED
Educacao Fisica e Socorros de Urgéncia 36 18 54 FCS
Fundamentos Historicos da Motricidade Humana 54 - 54 FAED
Ginéstica Geral 54 54 108 |FAED
Medidas e Avaliacdo na Educacdo Fisica 36 36 72 FAED
Organizacao de Eventos Esportivos 36 18 54 FAED
Teoria da Educacdo Fisica 54 - 54 FAED
Teoria do Treinamento Fisico 54 18 72 FAED
Teoria e Pratica dos Esportes Aquaticos 54 54 108 |FAED
Teoria e Pratica dos Esportes Coletivos | 54 54 108 |FAED
Teoria e Pratica dos Esportes Coletivos Il 54 54 108 |FAED
Teoria e Pratica dos Esportes Coletivos IlI 54 54 108 |FAED
Teoria e Pratica dos Esportes Coletivos IV 54 54 108 |FAED
Teoria e Pratica dos Esportes Individuais 54 54 108 |FAED
Total 1.008 |648 |1.656
DIMENSAO PEDAGOGICA

Didatica da Educacéo Fisica 36 36 72 FAED
Educacao Fisica na Educacdo Infantil 54 18 72 FAED
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental 54 18 72 FAED
Educacao Fisica no Ensino Médio 54 18 72 FAED
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Fundamentos de Didatica 72 - 72 FAED
Libras — Lingua Brasileira de Sinais 54 18 72 FACED
Politica e Gestdo Educacional 72 - 72 FAED
Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem |72 - 72 FAED
Total 468 [108 |576
NUCLEO DE FORMACAO AMPLIADA

Métodos e Técnicas de Pesquisa 54 18 72 FAED
Trabalho de Graduagéo | 18 36 54 FAED
Trabalho de Graduacéo Il 18 36 54 FAED
Total 90 90 180
DISCIPLINAS ELETIVAS DO CURSO

Aprendizagem e Controle motor 36 72 108 |FAED
Artes Marciais 36 72 108 |FAED
Bases Bioldgicas da Educacéo Fisica 72 - 72 FCBA
Corpo, Corporeidade e Culturas 72 - 72 FAED
Educacdo a distancia 36 72 108 |FAED
Educacdo e Tecnologias da Informacdo e da|36 72 108 |FAED
Comunicacao

Etica Profissional em Educagio Fisica 72 - 72 FAED
Expressdes Ritmicas Corporais 36 72 108 |FAED
Recreacéo e Lazer 36 72 108 |FAED
Temas Emergentes em Educacdo Fisica 36 72 108 |FAED
Tdpicos Especiais em Educacdo Fisica Escolar e|72 - 72 FAED
Esportes

Tdpicos Especiais em Educacdo Fisica Escolar e|72 - 72 FAED
Saude

Total 324

ATIVIDADES ARTICULADAS AO ENSINO DE GRADUAQAO

Atividades Tedrico-Praticas de Aprofundamento - - 240 |FAED
Estagio Supervisionado de Educacdo Fisica na 162 |FAED
Educacéo Infantil

Estagio Supervisionado de Educacéo Fisica no Ensino 162 |FAED
Fundamental

Estagio Supervisionado de Educagéo Fisica no Ensino 162 |FAED
Médio

Total 726

Legenda: CHT — Carga Horéaria Tedrica. CHP — Carga Horaria Pratica.
# - Disciplinas de Dimensao Pedagdgica
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RESUMO GERAL DA ESTRUTURA CURRICULAR COM DESCRICAO DA
CARGA HORARIA NECESSARIA PARA A INTEGRALIZACAO DO CURSO

COMPONENTE CURRICULAR CH
EIXO DE FORMACAO COMUM A UNIVERSIDADE 216
EIXO DE FORMACAO COMUM A AREA 288
DISCIPLINAS ESPECIFICAS DO CURSO 2304
DISCIPLINAS ELETIVAS 324
ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 486
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 108
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 240
TOTAL em horas reldgio 3.305
TOTAL em horas-aula 3.966

TABELA DE EQUIVALENCIA DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE EDUCACAO

FISICA
Componente Curricular CH | Componente Curricular CH
Anatomia Humana | 54 .
Anatomia Humana Il 54 Anatomia Humana 108
Cinesiologia 54 | Cinesiologia 72
Educacdo Fisica no Ensino 79
Educacdo Fisica nos Anos Finais do| 90 | Fundamental
Ensino Fundamental e no Ensino Médio < — .
Educacdo Fisica no Ensino
. 72
Médio
Educagdo Fisica na Educacdo Infantil e Educacdo Fisica na Educagédo
o . 72 . 72
nos Anos iniciais do Ensino Fundamental Infantil
Estagio Supervm?nadp_ e Pratica (EIe Estigio  Supervisionado de
Ensino de Educacdo Fisica na Educacédo A o <
; . : 180 | Educacdo Fisica na Educacdo | 162
Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino .
Infantil
Fundamental
Estagio Supervisionado e Pratica de Estdgio  Supervisionado de
Ensino de Educagdo Fisica nos Anos | 180 | Educacdo Fisica na Educacdo | 162
Finais do Ensino Fundamental do Ensino Fundamental
Estagio Supervisionado e Prética de Estagio  Supervisionado de
Ensino de Educacdo Fisica no Ensino | 144 | Educacdo Fisica na Educacédo | 162
Medio do Ensino Médio
Educacao Fisica Adaptada 54 | Educacéo Fisica Adaptada 90
Educacdo Fisica e Socorros de Urgéncia 36 Edugaggo Fisica e Socorros de 54
rgéncia
Fisiologia Humana e do Exercicio 90 | Bases Fisiologicas Aplicadas a | 72
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Educacao Fisica |
Bases Fisioldgicas Aplicadas a
Ao 72
Educacao Fisica Il
Ginastica na Escola 54 | Ginastica Geral 108
Medidas e Avaliacdo na Educacdo Fisica 36 Medlda:c, € Avaliagdo  na 72
Educacao Fisica
Organizacédo de Eventos Esportivos 36 CE)rganl_zagao de  Eventos 54
sportivos
Prescricdo de Exercicios em Ed. Fisica 36 | Atividade Eisica e Satide 79
Escolar
Natacio na Escola 7 Teor!q e Pratica dos Esportes 108
Aquaticos
Futebol e Futebol de Sal&o na Escola 72 Teoru_a e Pratica dos Esportes 108
Coletivos |
Handebol na Escola 79 Teorlg e Préatica dos Esportes 108
Coletivos Il
Basquetebol na Escola 72 Teoru_a e Pratica dos Esportes 108
Coletivos Il
Voleibol na Escola 79 Teorlg e Préatica dos Esportes 108
Coletivos IV
Atletismo na Escola 72 Teqnfa € _Pratlca dos Esportes 108
Individuais
Teoria do Treinamento Escolar 54 | Teoria do Treinamento Fisico | 72
'\'O”T‘a? Juridicas - Legais da Educagdo 72 | Politica e Gestdo Educacional | 72
Brasileira
Pesquisa em Educacao Fisica 54 | Trabalho de Graduacéo | 54
Trabalho de Graduagéo 54 | Trabalho de Graduagao I1 54

EMENTAS DAS DISCIPLINAS DO EIXO COMUM A UNIVERSIDADE

ALIMENTACAO SAUDAVEL: da producdo ao consumo. Modelos alimentares: dieta
ocidental, dieta mediterranea, dieta vegetariana, dietas alternativas, guia alimentar; Diretrizes
para uma alimentacdo saudavel; Elos da cadeia produtiva: producdo, industria, comércio e
consumo; Relacdo da produgéo de alimentos e alimentagdo saudavel.

APRECIACAO ARTISTICA NA CONTEMPORANEIDADE: Conceituagbes de arte;
Degustacdo de obras de arte diversas; Modalidades artisticas; Arte classica e arte popular;
Artes do cotidiano; Engajamento estético, politico, ideolégico na arte; Valores expressos pela
arte.

CIENCIA E COTIDIANO: Poder, discurso, legitimagdo e divulgacio da ciéncia na
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contemporaneidade; principios cientificos basicos no cotidiano; democratizagdo do acesso a
ciéncia; ficcdo cientifica e representacfes sobre ciéncia e cientista.

CONHECIMENTO E TECNOLOGIAS: Diferentes paradigmas do conhecimento e o saber
tecnoldgico; conhecimento, tecnologia, mercado e soberania: tecnologia, inovagdo e
propriedade intelectual; tecnologias e difusdo do conhecimento; tecnologia, trabalho,
educacdo e qualidade de vida.

CORPO SAUDE E SEXUALIDADE: Teorias do corpo; Arte e corpo; Corpo: organismo,
mercadoria, objeto e espetaculo; O corpo disciplinado, a sociedade do controle e o trabalho; O
corpo libidinal e a sociedade; Corpo, género e sexualidade.

DIREITOS HUMANOS, CIDADANIA E DIVERSIDADES: Compreensdo historica dos
direitos humanos; Multiculturalismo e relativismo cultural; Movimentos sociais e cidadania;
Desigualdades e politicas publicas; Democracia e legitimidade do conflito.

ECONOMIAS REGIONAIS, ARRANJOS PRODUTIVOS E MERCADOS:
Globalizacdo, producdo e mercados; Desenvolvimento e desigualdades regionais; Arranjos
produtivos e economias regionais; Regionalismo e Integracdo Econémica.

EDUCACAO, SOCIEDADE E CIDADANIA: A educacdo na formacdo das sociedades;
Educacdo, desenvolvimento e cidadania; Politicas publicas e participacdo social; Politicas
afirmativas; Avaliacdo da educacdo no Brasil; Educacdo, diferenca e interculturalidade.
ETICA E PARADIGMAS DO CONHECIMENTO: Epistemologia e paradigmas do
conhecimento; conhecimento cientifico e outras formas de conhecimento; conhecimento,
moral e ética; Interface entre ética e ciéncia; bioética.

INTERCULTURALIDADE E RELAC}OES ETNICO-RACIAIS. TEORIAS DA
ETNICIDADE: Teorias Raciais; Interculturalidade, Diversidade de Saberes e
Descolonizagdo dos Saberes; Histdria e Cultura Afro-brasileira em Mato Grosso do Sul;
Histdria e Cultura Indigena em Mato Grosso do Sul; Colonialidade e Relagdes de Poder nas
RelagBes Etnico-raciais; O fendmeno do Preconceito Etnico-racial na Sociedade Brasileira;
Politicas Afirmativas e a Sociedade Brasileira.

LINGUAGENS, LOGICA E DISCURSO: Linguagem, midia e comunicagao; principios de
retorica e argumentacdo; nocdes de logica; diversidade e discursos.

SOCIEDADE, MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE: Relacdes entre sociedade,

meio ambiente e sustentabilidade; modelos de desenvolvimento; economia e meio ambiente;
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politicas publicas e gestdo ambiental; responsabilidade social e ambiental; educacéo
ambiental.

SUSTENTABILIDADE NA PRODUCAO DE ALIMENTOS E ENERGIA:
Sustentabilidade econdmica, social e ambiental; Uso sustentvel de recursos naturais e
capacidade de suporte dos ecossistemas; Padrdes de consumo e impactos da producdo de
alimentos e energia; Relacdo de sustentabilidade nos processos e tecnologias de producéo de
alimentos e energia; Producéo Interligada de Alimentos e Energia.

TECNOLOGIA DE INFORMACAO E COMUNICACAO. Redes De comunicagio;
Midias digitais; Seguranca da informacdo; Direito digital; E-science (e-ciéncia); Cloud
Computing; Cidades inteligentes; Bioinformatica; Elearning; Dimensbes sociais, politicas e
econbmicas da tecnologia da informacdo e comunicacdo; Sociedade do conhecimento,
cidadania e inclusdo digital; Oficinas e atividades praticas.

TERRITORIOS E FRONTEIRAS. Estado, nacgdo, culturas e identidades; Processos de
Globalizacdo/ Mundializacdo, Internacionalizacdo e Multinacionalizacdo; Espaco econémico

mundial; Soberania e geopolitica; Territorios e fronteiras nacionais e étnicas; Fronteiras vivas.

DISCIPLINAS DO EIXO DE FORMACAO COMUM A AREA

EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS: Compreensdo das bases conceituais dos
direitos humanos. Afirmacédo histdrica e internacionalizacdo dos direitos humanos. Direitos
Humanos, interculturalidade e reconhecimento. Democracia, ages afirmativas e direitos
humanos. Classe, Género, Raca/Etnia, Natureza e Meio ambiente na perspectiva dos direitos
humanos. Direitos Humanos, violéncia e puni¢do na contemporaneidade. Cidadania e Direitos
humanos no Brasil: avancos e resisténcias. Principios pedagogicos e metodoldgicos para uma
educacdo em e para os direitos humanos.

EDUCACAO ESPECIAL: Marcos conceitual, politicos e normativos da Educacéo Especial
na perspectiva da educacdo inclusiva. Diversidade, cultura e bilinguismo: implicagdes no
cotidiano escolar. Praticas pedagogicas inclusivas: adequagdes curriculares, metodologicas e
organizacionais do sistema escolar. Transtorno do Espectro do Autismo: definicdes
conceituais, aspectos legais e constructos pedagdgicos. A formacdo de professores em

Educacdo Especial para a incluséo escolar com vistas ao atendimento das pessoas com
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deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotacdo nos
diferentes niveis de ensino.

LABORATORIO DE TEXTOS CIENTIFICOS I: Leitura, estudo, escrita e reescrita dos
seguintes géneros textuais: esquema, resumo, resenha, fichamento, seminario. Normas da
ABNT.

TOPICOS EM CULTURA E DIVERSIDADE ETNICORRACIAL: Cultura, diversidade,
pluralismo, identidade e reconhecimento. Introducdo a Histdria e cultura africana e afro-
brasileira. Cultura, artes e linguagens africanas e afro-brasileiras. Cultura, artes e linguagens

indigenas.

FORMAGCAO ESPECIFICA

ANATOMIA HUMANA

Ementa: Abordagens especificas acerca da anatomia humana, em termos bibliograficos e
laboratoriais abrangendo os sistemas esquelético, muscular, articular, circulatorio,
respiratorio, digestivo, nervoso, urogenital, tegumentar, endocrino, 6tico e auditivo tanto sob
0 ponto de vista microscépico, quanto macroscopico.

ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Ementa: Conceitos e definicdes éticas; as dimensdes intervenientes na aptidao fisica; a
aptiddo fisica como processo cientifico; a planificacdo do treinamento morfo-funcional; as
leis bio-metodoldgicas regentes dos exercicios fisicos; Estruturacdo e controle dos ciclos
de treinamento 4; A prescricdo do treinamento morfo-funcional

BASES FISIOLOGICAS APLICADAS A EDUCACAO FISICA |

Ementa: Definicdo de Fisiologia Humana. Neurofisiologia e o exercicio. Fisiologia
Cardiovascular e o exercicio. Fisiologia respiratoria e o exercicio. Fisiologia renal e o
exercicio. Fisiologia Endocrina e o exercicio. Fisiologia Digestoria e o exercicio.

BASES FISIOLOGICAS APLICADAS A EDUCACAO FISICA 11

Ementa: Bioenergética. Capacidades Aerdbias e Anaerdbias. Testes Fisicos. Exercicio Fisico
e o Estresse Ambiental. Recursos Ergogénicos. Exercicio Fisico e a Crianca e 0 Adolescentes.
CINESIOLOGIA

Ementa: Conceituacdo de Cinesiologia. Cinemaética e Cineantropometria. O corpo humano

em movimento. Identificagdo da acdo de grupos musculares especificos em movimentos
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distintos. Sequéncias motoras simples e complexas. Mecénica, dssea, articular e muscular: o
corpo humano como um sistema de alavancas.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Ementa: Fatores determinantes no crescimento e no desenvolvimento do ser humano.
Relacdes entre o desenvolvimento fisico, motor e emocional. As gradaces relativas as fases
de crescimento. As atividades motoras e suas implicacdes no processo de desenvolvimento da
crianca. As adequaces das praticas corporais as diferentes faixas maturacionais.
EDUCACAO FISICA ADAPTADA

Ementa: Aspectos historicos da Atividade Motora Adaptada. Adaptagdes e estratégias para o
trabalho com atividade motora adaptada. Lazer e esporte para pessoas com deficiéncia.
Esporte paralimpico como fenbmeno da contemporaneidade.

EDUCACAO FiSICA E SOCORROS DE URGENCIA

Ementa: Socorros imediatos nas aulas de Educagdo Fisica Escolar. Defini¢do de urgéncia.
Atestado médico do discente como salvaguarda do docente. Cuidados especiais,
procedimentos gerais e procedimentos especificos ante ocorréncias imprevistas durante a
pratica desportiva. Os materiais para socorros de urgéncia: organizacdo, manejo e utilizagéo.
Procedimentos imediatos perante distdrbios organicos oriundos de condi¢fes extremas de
temperatura, transporte de pessoas feridas, lesionadas ou inconscientes.

FUNDAMENTOS HISTORICOS DA MOTRICIDADE HUMANA

Ementa: Histéria e Historia da Motricidade Humana: conceituacdo e diferenciacdo. Histdria
da Motricidade Humana no Brasil e no mundo. O paradigma cartesiano e a escrita da historia:
a sombra dogmaética do intelecto. A histéria como um cenério de corpos em movimento. O
homem como ser motriz e histérico. Aspectos histéricos do esporte e das competicdes
esportivas.

GINASTICA GERAL

Ementa: Aspectos historicos relativos a pratica da ginastica. A ginastica no ambito da
Educagdo Fisica Escolar. Métodos e sistemas ginasticos. Conceituacdo, generalidades e
classificacéo.

MEDIDAS E AVALIACAO NA EDUCACAO FiSICA

Ementa: Medidas e Avaliacdo na area da Educacdo Fisica: relevancia, aplicabilidade e
consideracdes introdutdrias. Medidas e Avaliacdo na Educacdo Fisica Escolar. Anamnese.
Teoria e préatica da avaliacdo postural. Composicao corporal, flexibilidade, forca e resisténcia
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muscular. Medigdo da pressdo arterial. Medidas e avaliagdo do comportamento motor.
Férmulas e planilhas em medidas e avaliacdo na Educacdo Fisica.

ORGANIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS

Ementa: A complexidade e a dindmica concernentes a organizacao de eventos esportivos. As
etapas imprescindiveis a realizacdo satisfatoria de eventos esportivos: a organizacdo e o
planejamento prévios, o0 congresso técnico e cientifico, o evento propriamente dito e o
encerramento. Elaboracdo de regulamentos, tabelas e sistemas de disputa.

TEORIA DA EDUCACAO FIiSICA

Ementa: Introducdo a teoria produzida na éarea da Educacdo Fisica. As principais
convergéncias e divergéncias entre as postulacdes defendidas no ambito do debate académico
e da producdo bibliografica em Educacdo fisica. Criticidade e acriticidade no antagonismo
dialético explicitado na producdo académica em Educacdo Fisica.

TEORIA DO TREINAMENTO FiSICO

Ementa: Definicdo de treinamento. Introducdo ao estudo do treinamento. Os principios do
treinamento e sua aplicabilidade na da Educacdo Fisica Escolar. Treinamento Escolar e
Educacdo Fisica escolar: instancias distintas de inclusdo no contexto educativo. Projetos,
planejamentos e metodologias em treinamento escolar.

TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES AQUATICOS

Ementa: Aspectos historicos da natacdo. Possibilidades educativas da natacdo. A natacdo
como fator corroborador da autoconfianca, da disciplina e da salde. Fundamentos e
habilidades individuais relativos a natacdo. Gestos técnicos da natacdo no desenvolvimento
das fungdes motoras. Metodologias de ensino e treinamento. Preparacao de equipes, aspectos
técnicos e fisicos da natacéo.

TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES COLETIVOS |

Ementa: Aspectos Histéricos do Futebol e do Futebol de Saldo, bem como de seus
subsidiarios Futebol de Areia e Futebol Suico. Regras, fundamentos, aprimoramento de gestos
técnicos e habilidades individuais. O Futebol, o Futebol de Saldo e seus subsidiarios como
instrumentos educativos de notavel formagdo altruistica. Métodos de treinamento, preparacéo
de equipes escolares. Aspectos fisicos, técnicos e taticos no trabalho com o Futebol, o Futebol
de Saldo e suas praticas subsidiarias.

TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES COLETIVOS II
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Ementa: Aspectos historicos relativos ao Voleibol. O Voleibol e seu subsidiario, o Voleibol
de Areia, no contexto escolar. Fundamentos, habilidades individuais, gestos técnicos, métodos
de treinamento, preparacao de equipes e concepcdes taticas. O Voleibol e 0 Voleibol de Areia
como instrumentos educativos corroboradores do altruismo e do respeito ao proximo.
TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES COLETIVOS I

Ementa: Aspectos historicos relativos ao Basquetebol. O Basquetebol no contexto escolar.
Fundamentos, habilidades individuais, gestos técnicos, métodos de treinamento, preparacéo
de equipes escolares e concepgles taticas, O Basquetebol como instrumento educativo
corroborador do altruismo e do respeito ao proximo.

TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES COLETIVOS IV

Ementa: Aspectos historicos relativos ao Handebol. O Handebol no contexto escolar.
Fundamentos, habilidades individuais, gestos técnicos, métodos de treinamento, preparacdo
de equipes e concepcdes taticas. O Handebol como instrumento educativo corroborador do
altruismo e do respeito ao proximo.

TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES INDIVIDUAIS

Ementa: Aspectos historicos relativos ao atletismo. O atletismo no contexto escolar. O
atletismo como elemento educativo e corroborador da autoconfianca. Habilidades individuais,

fundamentos, gestos técnicos e métodos de treinamento em atletismo.

NUCLEO DE FORMACAO AMPLIADA

TRABALHO DE GRADUACAO |

Ementa: A pesquisa na educagdo. A educagdo pela pesquisa. Os PCNs e a pesquisa na
Educacdo Fisica Escolar. O profissional de Educacdo Fisica e a pesquisa. A pesquisa como
base da praxis na docéncia em Educacdo Fisica. Investigacdo cientifica e senso comum:
expressoes opostas de ambitos distintos. Pesquisas bibliografica, virtual e de campo na area da
Educacdo Fisica.

TRABALHO DE GRADUACAO II

Ementa: A relevancia do trabalho de graduacdo na formacdo académica do docente em
Educacao Fisica. Formatacdo e normas técnicas para elaboracdo do trabalho de graduacao.
Procedimentos para apresentacao e entrega do trabalho final.

METODOS E TECNICAS DE PESQUISA
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Ementa: O conhecimento cientifico. A producdo do conhecimento cientifico. Tipos de
pesquisa. A construcdo do Projeto de Pesquisa Cientifica. Aplicacdo do projeto de pesquisa.
Normas para elaboracéo e apresentacao do relatério de pesquisa. O relatorio de pesquisa em

face dos resultados obtidos.

DIMENSAO PEDAGOGICA

DIDATICA DA EDUCACAO FISICA

Ementa: Introdugdo ao estudo da didatica da Educacdo Fisica. As distintas concepcdes de
ensino em Educacéo Fisica Escolar. Planejamento, plano de aula e metodologia.
EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

Ementa: As atividades motoras e a ludicidade na infancia. As aulas de Educacdo Fisica na
perspectiva da cultura infantil. A crianga como ser capaz e historico. Motricidade versus
sedentarismo infantil. Jogos e brincadeiras na Educacéo Fisica Infantil.

EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Ementa: Atividades motoras e desporto-recreativas no final da infancia, na pré-adolescéncia
e na adolescéncia. As praticas corporais coletivas e individuais na formacédo do carater do ser
humano e como instancias sociabilizantes.

EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

Ementa: A maturacdo pré pubertaria e pubertaria. O desenvolvimento da autonomia, da
cooperacao, da participacdo social e da afirmacdo de valores e de principios democréaticos do
aluno, a partir das questdes relativas a cultura corporal.

FUNDAMENTOS DA DIDATICA

Ementa: Fundamentos da didatica e as especificidades da licenciatura. Tendéncias
pedagodgicas, praticas escolares e suas questdes didaticas. O pensamento pedagdgico
brasileiro. A didatica como elemento articulador da praxis pedagogica. Os sujeitos do
processo educativo. A formacdo do educador.

LIBRAS

Ementa: Analise dos principios e leis que enfatizam a inclusdo de LIBRAS - Lingua
Brasileira de Sinais nos cursos de formacgdo docente; apresentacdo das novas investigacdes
tedricas acerca do bilinglismo, identidades e culturas surdas; as especificidades da construgdo
da linguagem, leitura e producdo textual dos educandos surdos; os principios basicos da
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lingua de sinais, 0 processo de construcao da leitura e escrita de sinais e producdo literaria em
LIBRAS.

POLITICAS E GESTAO EDUCACIONAL: Politica plblica de educagdo: conceito,
ferramentas, agentes e processos. Planos Nacionais de Educacdo e a organizacgao do Sistema
Nacional de Educacdo. Administracdo e gestdo educacional: conceitos, especificidades. A
organizacdo da educacdo nacional. Organizacdo e gestdo da escola: direcdo, coordenagédo
pedagdgica e avaliacdo. Mecanismos, processo e instrumentos de democratiza¢do da gestdo
escolar.

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E DA APRENDIZAGEM

Ementa: Caracterizacdo geral do desenvolvimento humano: o ciclo vital. Conceitos,
principios e processos psicoldgicos relevantes as praticas pedagogicas em situacao escolar e
seus diferentes enfoques tedricos sobre o desenvolvimento humano. Génese, desenvolvimento
e interface dos processos de natureza cognitiva, linglistica e afetiva. Teorias da
aprendizagem. ArticulacGes entre desenvolvimento e aprendizagem e suas implicacdes para a

acao pedagdgica.

ATIVIDADES ARTICULADAS AO ENSINO DE GRADUACAO

ATIVIDADES TEORICO-PRATICAS DE APROFUNDAMENTO

Ementa: Explanacgdes tedricas acerca dos projetos de extensdo mantidos pela Universidade na
area das atividades corporais Participacdes nos projetos de extensdo: Férias na Escola, Nadar
é tdo bom e Judb para melhorar o desenvolvimento e a aprendizagem da arte marcial.
ParticipacOes em eventos académicos.

ESTAGIO SUPERVISIONADO DE EDUCAGAO FISICA NA EDUCAGAO
INFANTIL

Ementa: Conceituacdo de Estagio Supervisionado. A Pratica de Ensino: instrumento germinal
da experiéncia profissional. Aspectos especificos do Estagio Supervisionado e da Pratica de
Ensino de Educacéo Fisica na Educacdo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.
Designacao formal das institui¢cGes escolares para o desenvolvimento das atividades por parte
dos académicos. Orientagdes gerais e especificas acerca da elaboragdo do ‘Projeto de

Regéncia’ a ser desenvolvido nas escolas designadas. OrientacGes gerais e especificas para a
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feitura dos ‘Relatorios Parciais e Final® da disciplina. Debate coletivo acerca das experiéncias
vivenciadas no &mbito das atividades presenciadas e partilhadas nas escolas designadas.
ESTAGIO SUPERVISIONADO DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Ementa: O Estagio Supervisionado e a Pratica de Ensino como elementos fundamentais na
formacgdo académico-profissional. Aspectos especificos do Estagio Supervisionado e da
Pratica de Ensino de Educacdo Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental. Designacéo
formal das instituicOes escolares para o desenvolvimento das atividades por parte dos
académicos. OrientacBes gerais e especificas acerca da elaboracdo do projeto a ser
desenvolvido nas escolas designadas. Orientacdes gerais e especificas para a feitura dos
relatorios parciais e final da disciplina. Debate coletivo acerca das experiéncias vivenciadas
no ambito das atividades presenciadas e partilhadas nas escolas designadas.

ESTAGIO SUPERVISIONADO DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO
Ementa: Aspectos especificos do Estagio Supervisionado e da Pratica de Ensino de Educacéo
Fisica no Ensino Médio. Designacao formal das institui¢cGes escolares para o desenvolvimento
das atividades por parte dos académicos. OrientacOes gerais e especificas acerca da
elaboracdo do projeto a ser desenvolvido nas escolas designadas. OrientacOes gerais e
especificas para a feitura dos relatérios parciais e final da disciplina. Debate coletivo acerca
das experiéncias vivenciadas no ambito das atividades presenciadas e partilhadas nas escolas

designadas. Entrega do relatério Final da disciplina.

DISCIPLINAS ELETIVAS DO CURSO

APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR

Ementa: Introdugcdo ao desenvolvimento motor. Caracteristicas da maturagdo e do
crescimento fisico. Fases e estagios do desenvolvimento motor e desvios. Classificacdo de
habilidades motoras. Os processos subjacentes da coordenacdo e controle motor no nivel
celular e sisttmico. Aprendizagem motora; organizacdo da pratica, conhecimento de
resultados, retencdo e transferéncia; aplicacdo dos conceitos de aprendizagem e controle
motor na escola, treinamento esportivo e intervencdo motora. Medidas e avaliagdo no
comportamento motor.

ARTES MARCIAIS
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Ementa: Historico das Artes marciais. Conhecimentos filoséficos das Artes Marciais. As
Artes Marciais como instrumentos educativos corroboradores da disciplina, da auto-confianca
e da sociabilidade. Metodologias e planos de treinamento.

BASES BIOLOGICAS DA EDUCACAO FISICA

Ementa: As relagOes entre a Biologia, a Motricidade e a Performance do ser humano.
Citologia e Histologia. Niveis de estrutura bioldgica. Teoria Celular. Organizacéo estrutural e
funcional das células. Ciclo Celular.

CORPO, CORPOREIDADE E CULTURAS

Ementa: Designacdo dos vocébulos Corpo, Corporeidade e Culturas. Corpo e Corporeidade
no Mundo Ocidental: A dicotomia corpo/mente através do tempo. Corpo e Corporeidade em
culturas distintas.

EDUCACAO A DISTANCIA

Ementa: Estudo da educacgéo a distancia: fundamentos, sistemas, legislacéo e redes de EaD.
Projeto pedagdgico: elaboracao, implementacdo e acompanhamento de projetos EaD. Didéatica
e EaD: o trabalho docente e a mediacdo educacional. EaD e Tecnologias da informacéo e da
Comunicagéo.

EDUCACAO E TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E DA COMUNICACAO

Ementa: tecnologia: conceitos. Informatica e Sociedade. Meios tecnoldgicos aplicados em
educacdo como instrumentos didaticos. Educacdo e telematica. Formacao de professores para
a sociedade do conhecimento.

ETICA PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA

Ementa: Definicdo de Etica. Diferenciagdo entre ética e moral. O conhecimento e o
comportamento como pardmetros éticos no exercicio profissional. Legislacdo béasica da
Educacdo Fisica. A Carta Brasileira de Educacio Fisica. O Cadigo de Etica Profissional do
Conselho Federal de Educacéo Fisica.

EXPRESSOES RITMICAS E CORPORAIS

Ementa: Estudo dos ritmos musicais. Compreensdo de tempo, espaco e composicao
coreograficas ligados ao exercicio corporal do profissional da educacgéo fisica Construcdo de
técnicas aulas corporais do movimento no ambiente da ginastica e dos ritmos dancantes.
RECREACAO E LAZER

Ementa: Definigdo dos vocabulos recreacdo e lazer. A recreacdo e o lazer no contexto escolar.

A recreacdo e o lazer como instancias indispensaveis a experiéncia humana. Educando através
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da recreacdo e do lazer. Organizacdo, planejamento e desenvolvimento de atividades
recreativas na Educacdo Fisica Escolar.

TEMAS EMERGENTES EM EDUCACAO FISICA

Ementa: Analise critico-reflexiva e debate acerca dos temas contemporaneos e atuais na area
da Educacéo Fisica e dos desportos.

TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR E ESPORTES

Ementa: Introducdo a sociologia, principais autores e conceitos gerais. ReflexGes sobre
Educacdo Fisica, Esporte, sociedade e grupos sociais especificos, bem como, refletir sobre os
campos de atuacdo em Educacdo Fisica e Esportes.

TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SAUDE

Ementa: Estudo de aspectos educativos determinantes da salde pablica e individual em seus
varios aspectos (mental, social e orgénico) priorizando aqueles relacionados as patologias
mais comuns na contemporaneidade — obesidade, anorexia, depressdo, hipertensdo, diabetes,
dentre outras. Abordagem historica a teorias que relacionam o trato ao corpo, Educacdo Fisica
e Saude. Estudo de abordagens a elementos comuns ao campo da educacao fisica e esporte —
atividade fisica, lazer, esporte — que guardam relacdo com a salde coletiva e individual direta

e indiretamente. Politicas publicas de salde e politicas publicas educacionais.



